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Como ya es habitual incluimos en nuestra memoria una pequefa resefia histérica desde el inicio
de la organizacién, que posiblemente sea de interés para todas las entidades y personas con las
que iniciamos contactos.

PORTA APERTA nacié en marzo del 2003 con un objetivo claro: apoyar las demandas y
peticiones de los afectados, establecer y potenciar iniciativas sociales que procuren la
integracion en las mejores condiciones posibles de los demandantes y defender los derechos de
aquellas personas que padecen alguna minusvalia fisica, psiquica, enfermedad mental o que
por sus circunstancias personales sufran exclusion social, a sus familiares y allegados.

Para apoyar y orientar la labor que realizan otras entidades, dedicadas a personas que se
encuentran en los colectivos arriba mencionados, ofreciéndoles las herramientas y recursos
necesarios en materia de gestion, administracion e informacion con el fin de que sus objetivos
sean una realidad.

Las acciones desarrolladas desde PORTA APERTA pretenden ofrecer una atencion
integral/global tanto a las personas que asi lo necesiten, como a las Asociaciones que dedican
su labor a colectivos de discapacitados y de exclusion social.

Las razones que nos animaron a constituir la originaria Asociacion pasando a ser a la actual
Federacion / Unidn de Asociaciones fueron basicamente:

- El gran numero de propuestas existentes para favorecer la integracion social de las
personas que soportan algun tipo de discapacidad o bien desventaja social, para ello se
precisa una canalizacion efectiva, y asi lleguen a ser una realidad y poder participar y
beneficiarse de ellas. Con nuestro trabajo brindamos nuevos dispositivos de integracion
disefiados desde el conocimiento de la situacion real, al igual que por las peticiones
formuladas por los propios interesados.

PORTA APERTA considera que buena media de esta integracion se obtiene desde el marco de
la mejora de SALUD, LA CULTURA, EL OCIO Y TIEMPO LIBRE a través de los programas que
lleva a cabo, contribuyendo con ello al RESPIRO FAMILIAR, beneficiandose y accediendo a los
bienes culturales de la forma mas normalizada posible.

Otras de las acciones que PORTA APERTA ofrece, reside en proporcionar los instrumentos
necesarios en materia de gestion y administracion a las Asociaciones que lo demandan. A través
de la elaboracién de Proyectos (peticiones de ayuda, gestion de viajes dentro de sus programas
de respiro y vacaciones, etc.), informacion sobre las subvenciones y ayudas que periddicamente
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se van convocando desde diferentes estamentos of|C|aIes fundamones 0 entldades prlvadas
acompafamiento a entrevistas varias, modificaciones y protocolo de Estatutos etc.

Somos conocedores de las lagunas existentes en este sentido, debidas principalmente a la falta
de personal cualificado. El nivel de complejidad y la atencidn que se requiere para administrar
toda su actividad de una manera eficaz, unido a la gran diversidad de Programas de intervencion
existentes (insercién laboral, comunicacion, aprendizaje, movilidad, fuentes de financiacion,..);
siendo por otro lado la principal fuente de sostenimiento de las ONGs, hace que éste servicio
sea acogido con gran aceptacion.

Este es el segundo afo que venimos organizando viajes de grupos de manera integral a otras
ONGs que pertenecen a nuestra Unién de Asociaciones, los acuerdos conseguidos con
mayoristas: hoteleros, transportes varios (terrestres y aéreos), visitas a monumentos (gratuidad o
reduccion en las tarifas), han repercutido favorablemente al poder rebajar los costes totales de
cada salida y con ello aumentar el numero de beneficiarios / participantes.

Muchas Asociaciones impulsan actividades que al final “caen” por carecer de una organizacion
practica, observamos que necesitan un nivel de gestion mayor que las actividades lucrativas;
dado que carecemos de la disciplina de los beneficios. “El compromiso social y las buenas
intenciones no son sustitutos de organizacion, por ello conviene asegurar un nivel significativo
de independencia a través de una buena gestion”.

La intervencion de PORTA APERTA se basa en ofrecer un abanico de posibilidades con una
vision actual, vanguardista, innovacion en los proyectos y actividades que apoyamos y
promovemos.

Todos estos planteamientos nos llevaron a tomar la decision de legalizar nuestra asociacion con
el nombre de PORTA APERTA - Asociacion de Asesoramiento a Organizaciones Pro-
Colectivos con discapacidad y en Situacion de Exclusion Social.

Con este nombre se registro en:

» El Ministerio del Interior —Registro Nacional de Asociaciones con el numero 170.602.
Fecha de inscripcion 29 de mayo de 2003.
En octubre del afio 2005 pasé a ser UNION DE ASOCIACIONES con el n® 50728

» El Ministerio de Economia y Hacienda con el CIF. N°. G-83666297.
Fecha de inscripcién 03 de junio de 2003

» Ayuntamiento de Rivas — Registro Municipal de Asociaciones
Fecha de Inscripcion septiembre 2003

» Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid con el n® S3088
(Servicio de Convivencia Familiar y Social)
En el mes de junio de 2005 con el n® E-2392.9.
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En el afio 2008, realizamos un proceso de cambio y consolidacién y pasamos a ser UNION DE
ASOCIACIONES, y segun el protocolo exigido por la Consejeria de Familias y Asuntos
sociales de la Comunidad de Madrid, realizamos las gestiones convenientes existiendo en
todo ello una variacion relativa al n° asignado hasta la fecha, quedando desde ese momento
como ahora se cita:

» Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid con el n® E-2392.9.
(Registro de Entidades de Accion Social y Servicios Sociales) en marzo.

Nuestro ambito de actuacion es nacional, nuestra sede social y domicilio estan establecidos en el
Municipio de Rivas de la Comunidad de Madrid.

Durante el afio 2008, PORTA APERTA ha continuado trabajando en la misma linea de accion
que en afos anteriores, segun marcan nuestros estatutos y fines de la entidad, siendo
incorporados nuevas propuestas y servicios para todos nuestros afiliados.

El numero de socios: numerarios, colaboradores y organizaciones se ha visto aumentado a lo
largo del 2008 a pesar de que la “crisis econdmica” ha hecho que las Juntas Directivas de
ADIEM - Onteniente / Valencia, AFASAME - S.S. REYES, FINSOL - Madrid y el GABINETE DE
PSICOLOGOS SANTA EUGENIA decidieran dejar de pertenecer a nuestra Union de
Asociaciones y beneficiarse de los derechos que tenian. Los recortes econdmicos en las fuentes
de ingresos han sido la principal causa. No obstante nuestra entidad sigue enviandoles
puntualmente toda la informacion y novedades relativas en materia de salud mental dado que la
decision de forma obligada a la que se han visto abocado es pasajera, el gran problema que
debemos salvar de forma habitual las ONGs es el respaldo econdmico que podamos recibir
desde la administracion, si este falta nuestras acciones no pueden continuar.

Los servicios y recursos que nuestra estructura ofrece son afines con las necesidades y
peticiones de los afiliados a través de los Programas y Servicios que tenemos implantados y
hemos ofrecido durante este afo:

CONVIVENCIA FAMILIAR Y SOCIAL - (Servicio de canalizacién, informacion y orientacion
dirigido a usuarios y familiares)

HABILIDADES SOCIALES, FORMATIVAS Y DIVULGATIVAS - Servicio de Acompafiamiento
Domiciliario, Talleres culturales y formativos (Informatica, Taller de Teatro y Expresion Corporal,
Ingles, redaccion y elaboracion del boletin informativo Espiritu Aventura

PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR - A través de actividades mensuales realizadas en
Nuestro Municipio, Comunidad de Madrid, otros puntos de nuestra peninsula y las islas, y a otros
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paises de la Unién Europea, conseguimos acceder a Ia Cultura OCIO y Tlempo Ilbre de forma
normalizada y con costes muy reducidos, ofreciendo alternativas acordes con el perfil y las
limitaciones de sus destinatarios

NUEVOS SOCIOS:

1. ASOCIACIACION MADRILENA DE PACIENTES CON SINDROME DE TOURETTE Y
TRASTORNOS ASOCIADOS — AMPASTTA

2. ASOCIACION DEPORTIVA DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL -
INTEGRATE - TOLEDO

3. ASOCIACION ESPANOLA DE PARAPARESIA ESPASTICA FAMILIAS - AEPEF -

4. CAMINA X TU CORAZON

5. ASOCIACION DE AUTISMO ARAYA

6. BENITA NAVARRO SANCHO

7. CARLOS LOPEZ MONDEJAR

8. CARMEN POLONIO LABRADO

9. EDUARDO RAMON DE DIEGO RAEZ

10. FERNANDO MARTINEZ SOLA

11. FERNANDO RENFIJO SERRANO

12. JESUS TABOADA MANRUBIA

13. JUAN PABLO IGLESIAS MAS

14. JUAN RAMON JIMENEZ AMONACID

15. JUANA SANCHEZ DEL CASTILLO

16. LUIS OLMEDILLA ARREGUI

17. MARIA ANUNCIACION ZAMANILLO LOPEZ

18. MARIANO ARROYO BARRAGAN

19. REBECA ARIAS FERNANDEZ

A todos les damos la bienvenida y esperamos que nuestra relacion se muy larga y fructifera.

Mantenemos nuestra relacién con diferentes instituciones y departamentos oficiales que han
apoyado nuestras acciones sociales a través de ayudas economicas ya desde el 2003,
incorpordndose a lo largo de éstos afios nuevos estamentos oficiales, especialmente cabe
mencionar a:

e La OBRA SOCIAL DE CAJA MADRID

e AYUNTAMIENTO DE RIVAS VACIAMADRID a través de La Concejalia de Participacion
Ciudadana, Servicios Sociales, Cultura y Fiestas y Salud y Consumo

o CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO DE LA COMUNIDAD DE MADRID

» CONSEJERIA DE FAMILIA Y SERVICIOS SOCIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

y a los trabajadores de los Servicios Sociales y Salud Mental del Centro de Salud de la
Paz, de Santa Ménica de Rivas, Centro de Salud Mental de Arganda-Madrid, Centros de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid, FUNDACION MANANTIAL, PROYECTO
FAMMA, CANDELITA.

Porta Aperta — Union de Asociaciones 5
Casa de Asociaciones de Rivas Vaciamadrid — Despacho n°11
Avda. del Deporte s/n
28522 — Rivas Vaciamadrid — Madrid
646.69.24.70//675.09.69.56
www.portaaperta.es - info@portaaperta.es




rta Aper"l'a - Unidn de Asociaciones

En el mes de septiembre nos vimos obligados a devolver a la CONSEJERIA DE FAMILIA Y
ASUNTOS SOCIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID, la partida presupuestaria destinada al
PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR, fecha en la que se nos comunicé la concesion 7.763,62€,
cantidad destinada a las salidas programadas para el viaje de verano (mes de julio de cada afio),
y otofio de nuestros pacientes y otra actividad prevista para ir a las Islas Canarias en el mes de
octubre. La falta de respuesta a tiempo obligd a que el proyecto “cayera” dado que como suele
pasar, las ONGs no contamos con capital suficiente para poder abonar por adelantado los pre-
pagos o reservas que exigen los hoteles y transportes, y es obvio que ante la seguridad de la
concesioén de ayudas la Junta Directiva determind cancelar las actividades propuestas. Por este
motivo este afno nuestros pacientes se han quedado sin viaje de verano y la otra actividad
mencionada. Se debe tener en cuenta que esta decision afecto a un gran numero de
discapacitados que debido a sus escasos ingresos econdmicos y limitaciones sociales no
pueden optar al disfrute de un tiempo de ocio “normalizado” y proporcionar a las familias
(cuidadores) un merecido descanso temporal.

Debemos mencionar que la “Crisis econémica’, también nos ha afectado con la DENEGACION
de ayuda econdmica a través de subvencion de la CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO DE
LA COMUNIDAD DE MADRID que hasta la fecha nos venia concediendo, era poca cantidad,
pero con ella podiamos cubrir parte de los gastos que se producian en la salida que hacemos de
forma habitual en el mes de noviembre de cada ano.

Por otro lado hemos conseguido generar ingresos propios que han ayudado a la realizacion de
las actividades establecidas dentro del Programa De Respiro Familiar, los Talleres, los gastos de
personal y mantenimiento de la entidad (administracion y gestion): material oficina, teléfono,
gestoria y transportes publicos — asistencia a eventos y voluntarios.

Los Fondos Propios los hemos generado a través del premio de loteria de Navidad que el
sorteo del 2007 nos sorprendié con una pedrea, muchas de las personas que compraron
participacion lo dond para la organizacion. La puesta de un “chiringuito” en las fiestas de San
Isidro y fiestas locales de Rivas, ayudd a aumentar los ingresos, junto con la realizacion de
proyectos de ayuda y la organizacidon de algunas salidas de respiro de las organizaciones
afiliadas.

Con el fin de dar a conocer nuestras acciones durante todo el afio se han visitado y han venido
a nuestras oficinas trabajadoras sociales de Centros de Salud Mental de diferentes distritos de la
Comunidad de Madrid, con Asociaciones de Familiares, con Estamentos Publicos y privados, y
atencion directa a familias y pacientes:

CENTROS DE SALUD MENTAL.: Centro de Salud Mental y Centro de dia de Rivas Vaciamadrid,
Centro de Salud Mental zona Centro, Arganzuela, Centro de Salud Mental y Centro de dia de
Vallecas, Equipo Apoyo Social Comunitario de “Moratalaz”, Centro de Salud Mental de San Blas

ASOCIACIONES: En Enero visitamos a: SOLIDARIOS 20 ANOS - Madrid, ASAV — Asociacién
de Salud y Alternativas de Vida — Leganés, AFAEP — Asociacién fe Familiares y amigos de
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Enfermos psiquicos — Madrid, APISEP — Asociacién para Ia Integramon de Enfermos PS|qU|cos -
Leganes y vinieron a vernos de la Fundacién Manantial, en Febrero a las Hermanas
Hospitalarias de Madrid, la Asociacion Psiquiatria y Vida de Madrid, en Marzo fuimos a visitar a
la Asociacion de Autismo ARAYA, en mayo: Asociacién Candelita — Madrid, dos trabajadores de
la Asociacion PAUTA vienen a visitarnos interesados por nuestras actividades, en Julio:
visitamos la organizacion FAMMA de Rivas Vaciamadrid, la asociacion Norte Joven de Madrid,
Fundacién Minusvalidos con la Naturaleza — Madrid, en octubre: ASAM — Aluche, en noviembre:
AFASAME - Asociacion de Familiares y Afectados de la Salud Mental de San Sebastian de los
Reyes, AUSMEM - Asociacion de Usuarios de Salud Mental de Méstoles, AFEMV — Asociacion
de Enfermos Mentales de Valdemoro.

LABORATORIOS: WYETH FARMA, ASTRA ZENECA, MEDA PHARMA

OTROS ESTAMENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS : CRUZ ROJA (FOMENTO EMPLEO),
CONCEJALIA S.S., CONCEJALIA PARTICIPACION CIUDADANA, CONCEJALIA SALUD,
AGENCIA DE TUTELA DE ADULTOS, LESCER (dafio cerebral)

FAMILIAS / PACIENTES: de acuerdo al derecho a la privacidad de datos, no son sefialados los
nombres de las personas atendidas, estando a disposicion de los estamentos que lo soliciten y
cumpliendo el protocolo de la forma oficial que el caso requiera.

Las peticiones principales que las familias han solicitado se basan en conseguir una adecuada
integracion de su familiar afectado, relacionarse con otras personas de su edad, asistir a
actividades Culturales y ludicas. Los pacientes en primer lugar solicitan lo mismo y luego se
interesan por actividades creativas y formativas -

VARIOS: recogimos a un paciente, socio de AFASAME - S.S. REYES (entidad socia de PORTA
APERTA hasta el mes de noviembre), a la salida del Psiquiatrico San Carlos llamé al personal
de PORTA APERTA pues segun el sabia que obtendria respaldo.

Vinieron a visitarnos de FEMAREC desde Barcelona para ofrecernos sus cursos de formacion.
AVANTIS - A través del grupo AVANTIS conseguimos una cesion de ordenadores, lo cual no
ayudod a renovar y actualizar el Taller de Informatica. EI Centro Ayanet — nos ofrecié informacién
sobre los Cursos Musicoterapia que imparten, nos parecieron muy interesantes pero debido
“como siempre” a las partidas presupuestarias de momento no podran realizarse.

Gracias a la intervencion de D2 Paz Padilla — Concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Rivas conseguimos que los equipos estén dotados de accedo a INTERNET algo que desde
hace tiempo veniamos solicitando al Ayuntamiento de Rivas y siempre quedaba pendiente.

EMPLEQ. A través de realizar los tramites precisos conseguimos que un socio numerario con
diagnostico de esquizofrenia, residente en Rivas consiguiera un trabajo en el Centro Especial
Empleo Juan XXIII.
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ASISTENCIA A JORNADAS Y CONFERENCIAS JORNADAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL EN REGIMEN PENITENCIARIO - Hospital de Fuenlabrada,
FUNDACION MANANTIAL - Jornadas sobre “La Institucion Tutelar y las figuras afines de
proteccion en el derecho comparado”, FUNDACION ONCE - Jornadas junto con Microsoft
sobre las nuevas tecnologias, AVANTIS — acto entrega equipos informaticos, SERVIMEDIA —
ONCE, “Foro de la Nueva Comunicacion” en el mes de noviembre.

Se debe destacar que el Servicio de CONVIVENCIA FAMILIAR Y SOCIAL que ofrecemos enlaza
con las actividades y viajes psico educativos y culturales que se ofrecen de forma mensual
dentro del PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR

VERANO. Se incrementan las peticiones por parte de las familias para conseguir ingresasen
régimen cerrado o actividades de cultura y ocio con duracion de 7 a 15 dias.

Para la realizacidon y apoyo de las gestiones generales y puntuales de PORTA APERTA
contamos con el apoyo de socios y voluntarios que colaboran en la puesta al dia de la
contabilidad y aspectos tributarios de nuestra ONG, brindandonos apoyo informatico,
conocimiento de redes, creacion y puesta en funcionamiento de nuestra pagina Web, ejerciendo
al mismo tiempo la labor de monitores / educadores dentro de los Talleres, Cursos y
Actividades que programamos.

Seguimos ampliando y perfeccionando nuestro sitio web, difundimos nuestro trabajo y acciones
en la red, en diferentes foros y paginas de discapacitados afines con nuestra filosofica,
consiguiendo con ello canalizar los recursos existentes, ampliar nuestra intervencién y poder
ayudar en definitiva a un numero mayor de personas. Los resultados son evidentes a través de
las visitas a nuestra pag. WEB los correos electronicos de recibimos y las peticiones atendidas.

Durante este afo hemos elaborado proyectos para ayudas de subvenciones a las siguientes
Asociaciones afiliadas. CAMINA POR TU CORAZON, AMPASTTA, FINSOL (antes AISIN),
ASOCIACION ESPANOLA DE PARAPARESIA ESPASTICA FAMILIAS - AEPEF -, a la vez que
contribuimos en la divulgacion de sus Programas Sociales

Esta colaboracién ha permitido aumentar el conocimiento de las actuaciones de estas entidades
en el municipio de Rivas y manteniendo el apoyo econdmico del Ayuntamiento mediante la
concesién de ayudas a través de las convocatorias a entidades locales y el proyecto elaborado
por nuestra organizacion a AMPASTTA,

Dicha colaboracién durante el afio 2008 ha generado la presentacion y concesién dos Proyectos
de AMPASTTA, elaborado por nuestra entidad y presentado a convocatoria de ayuda
establecidas por “INOCENTE, INOCENTE”, para realizar una salida de Respiro, y por el
AYUNTAMIENTO DE RIVAS, la Concejalia de Servicios Sociales, para el proyecto de escuela
de familias.

Hemos preparado viajes de grupo a las siguientes entidades, AMPASTTA, ASOCIACION
CAMINA POR TU CORAZON, ASOCIACION DE NINOS AUTISTAS ARAYA y AEPEF.
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A lo largo de este afio se ha continuado con la colaboracion, derivacién de casos, canalizacion
de servicios y reuniones con las siguientes Asociaciones:

> ASOCIACION DE FAMILIARES Y ENFERMOS MENTALES DE VALDEMORO -
AFEMV -,

FEMASAN

FAMMA

CANDELITA )

SOLIDARIOS 20 ANOS

PSIQUIATRIA'Y VIDA - MADRID

AFASAME - S.S.REYES Y ALCOBENDAS - MADRID

ASAV- LEGANES/MADRID

AUSMEM - MOSTOLES/MADRID

AFEMV- VALEDEMORO

ASOCIACION FAMILIARES ENFERMOS MENTALES DE ALUCHE - MADRID
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS MENTALES DE Aranjuez - MADRID

VVVVVVYVYYVYYVYVYYVY

Al igual que con familias y diferentes asociaciones a nivel comunitario y nacional que saben de
nuestra existencia por la difusion y visitas a nuestra Pag. Web, envio periddico de las actividades
y servicios que ofrecemos.

La intervencion en los medios de comunicacion escrito (publicacion de resefias y articulos en la
prensa local y radio COPE), también ha contribuido a aumentar la intervencion de ayuda
solicitada por las familias y usuarios.

PORTA APERTA solicitd subvenciones y ayudas para financiar y ver aumentadas sus
actuaciones sociales, a los estamentos oficiales, entidades bancarias y Fundaciones que
convocaron subvenciones y en las que estdbamos enclavados durante este afio:

CONSEJERIA DE SANIDAD Y CONSUMO DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CONSEJERIA DE FAMILIA'Y SERVICIOS SOCIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID
AYUNTAMIENTO DE RIVAS: Concejalias de Participacion Ciudadana, de Bienestar
Social, Cultura y Fiestas.

MINISTERIO DE CULTURA

FUNDACION LA CAIXA

OBRA SOCIAL CAJA MADRID DISCAPACIDAD 2008

CAM

BANCAJA

CAJA NAVARRA

PREMIO TIERNO GALBAN

En el ultimo trimestre del afio se han visitados diferentes laboratorios farmacolégicos
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Los miembros de la Junta Directiva a lo Iargo del 2008 se han reunldo cada trlmestre para
abordar y debatir el desarrollo del trabajo cometido en cada periodo, contabilizandose un total
de cuatro sesiones en este afo.

La Asamblea General de PORTA APERTA se celebrd el pasado 4 abril. En dicho foro se
debatio y aprobo el siguiente ORDEN DEL DIA segun figura en el acta:

1. PRESENTACION Y APROBACION, SI PROCEDE DEL BALANCE DE INGRESOS Y
GASTOS 2007

2. PRESENTACION Y APROBACION, SI PROCEDE DE LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS PARA EL EJERCICIO 2008 ,

3. PRESENTACION Y APROBACION S| PROCEDE DEL PRESUPUESTO ECONOMICO

2008

CAMBIOS MIEMBROS JUNTA DIRECTIVA

PRESENTACION Y ACEPTACION NUEVOS SOCIOS

APROBACION PARA LA PRESENTACION DE SUBVENCIONES

RUEGOS Y PREGUNTAS

ENTREGA DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES SOCIALES 2007

© N ok~

En el Punto 4 se aprueba el cambio del cargo de Secretaria de la Junta Directiva, con su
aprobacion se nombra a Sara Garcia Viiia como Secretaria y Maria Diez Torre pasa a ser vocal

Se comunica al Ministerio del Interior — Registro Nacional de Asociacion y se legaliza el cambio.

Con posterioridad se procede al cambio de firmas en las entidades bancarias donde PORTA
APERTA tiene cuentas abiertas.

A lo largo del ano 2008, las actuaciones sociales de nuestra entidad han continuado
concretandose en los siguientes campos de accion.

> PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR

El Programa de Respiro Familiar estd disefiado para conseguir la integracion, promocion e
insercion de las personas que padecen enfermedad mental y otras discapacidades asociadas,
que por su condicion ofrecen grandes dificultades para alcanzar un desarrollo socio-personal
optimo y adecuado, favoreciendo a la vez las relaciones personales y familiares que en alguna
medida se ven afectadas por la propia enfermedad mental.
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Por la importancia y beneficios que tiene el Programas de Resplro Famlllar fundamentado por Ia
integracion que genera tanto para las personas discapacitadas como para sus allegados, este
afio continuamos en la misma linea de accién, en la medida de nuestras posibilidades, y
sabiendo que muchos de los pacientes no han podido beneficiarse por las limitaciones
provocadas por los ingresos que hemos obtenido.

> PROGRAMAS DE SALUD, CULTURA, OCIO Y TIEMPO LIBRE

PORTA APERTA sigue apostando por acceder al los bienes de la salud, la cultura, el ocio y
tiempo libre como via de insercién social, consiguiendo con ello una mejor calidad de vida del
discapacitado, ayudando a combatir el aislamiento, siendo beneficioso en distintas areas: fisicas,
cognitivos, conductuales, emocionales y sociales, ofreciendo desde nuestra organizacion
actividades hechas a “la carta”. Partimos de la base que es un derecho elemental la obtencién
de los bienes que ofrece la sociedad de bienestar en la que nos encontramos, segun figura en
nuestra Carta Magna, entendiéndolo como un factor primordial para la integracion social y
comunitaria a alcanzar.

> PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES (TALLERES)

TALLER INFORMATICA: De Enero a Julio y Septiembre a Diciembre, varios pacientes y socios
colaboradores asisten a las clases formativas que se imparten. Durante el afio 2.008 se han
impartido clases gratuitas sobre el Sistema Operativo Windows, y el paquette Office: (Word,
Excell y Powert Point). El proceso no es facil, dado que hay que vencer muchas dificultades que
conlleva la enfermedad mental y las discapacidades en general. La falta de memoria e interés
del paciente, continuidad en el tiempo respecto a las asistencias, asimilacion de conceptos,
interés por los temas etc. No obstante y a pesar de los obstaculos propios del trabajo con
discapacitados continuamos como en afos anteriores impartiéndolo.

Elaboracién del Boletin Informativo Espiritu Aventura - HISTORIA: Desde el mes de abril se
incorpora al Taller de Historia la elaboracion del Boletin informativo “Espiritu Aventura”®, la
elaboracion se efectua por los propios usuarios y asistentes a las salidas socioculturales
realizadas a lo largo del afo.

TALLER DE TEATRO-TERAPIA Y EXPRESION CORPORAL Y PSICOMOTRICIDAD

La subvencion que alcanzamos a través de la Concejalia de Cultura y Fiestas del Ayuntamiento
de Rivas nos proporciono la posibilidad de poder ofrecer el TALLER de TEATRO desde el mes
de septiembre hasta el 13 de diciembre, fecha en la que se ofrecid la muestra y presentacion a
las familias, allegados, usuarios y a la Concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Rivas, M. Paz Parrilla a la que desde aqui agradecemos su amabilidad por contar con su
presencia sabiendo que para ella fue un gran esfuerzo debido a todos los compromisos que tiene
que atender y al mal dia que nos acompan®, la fuerte lluvia, el viento y la nieve.

En el programa se ofrecié IMPROVISACIONES Y VARIEDADES que hicieron despertar risas y
buen humor entre los asistentes.
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El Taller tuvo una buena acogida y salvando las dlflcultades que provoca Ia enfermedad mental y

cualquier discapacidad, (falta de continuidad, aislamiento, falta de comunicacién etc.) Bajo la

direccion de Noemi Rano quien se encargo de la busqueda de obras adecuadas y ofrecer las
ensefanzas se hizo realidad y se cumplieron los objetivos previstos.

OBJETIVOS:

1. Desarrollo personal y busqueda del bienestar bio-psico-social con uno mismo.

2.Desarrollar la capacidad de concentracion externa e interna.

3. Manifestacion y Exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos...

4. Incentivar la fuerza creativa e imaginativa.

5. Aumentar el control y el dominio del cuerpo en la manifestacion de sus posibilidades de expresion.
6. Despertar la capacidad de comunicacion: gesto, desarrollo en el tiempo y en el espacio y carga
expresiva. Comunicacion grupal.

7. Adoptar otros roles en el teatro hace que su propio rol se ensanche, aprenda y pueda ponerse en el
punto de vista de otros, interiorizarlos e identificarse con ellos... Aspectos todos ellos de gran valor
educativo.

8. Aumentar la autoestima de los participantes, la confianza en si mismos y demostrarles que son
capaces de sacar adelante un proyecto teatral.

9. Se trabajaran también a través de teatro capacidades como la constancia y el compromiso.

10. Se aplicara la dramatizacion y la improvisacion para descubrir la capacidad expresiva gestual o
verbal, para trabajar la espontaneidad y la capacidad de improvisacion.

11. Entender el teatro como algo ludico, entendido como un juego donde venimos a divertirnos y a
pasarlo bien.

12. Recuperar las capacidades expresivas, creativas y de relacion, dentro de un contexto ludico.

TALLER DE INGLES: Miguel Angel Gonzalez — usuario de los servicios de Salud Mental, socio
de PSIQUIATRIA Y VIDA entidad que pertenece a la Unién de Asociaciones de PORTA
APERTA, ofrece sus servicios de forma voluntaria al dar clases de inglés basico al resto de los
comparieros, (personas con enfermedad mental, movilidad reducida y socios colaboradores), la
afiliacion a PORTA APERTA posibilita la asistencia a los talleres que ofrecemos de forma
gratuita.

TALLER BIBLIOTECA: Son varios los usuarios que de forma voluntaria estan catalogando y
seleccionando los multiples libros que hemos conseguido a través de una campafia de
colaboracion dirigida a distintas editoriales y debemos mencionar la intervencion de Rebeca
voluntaria que trabaja en EDITORIAL PLANETA la cual ha facilitado mucho la labor.

Los conocimientos conseguidos en el Taller de Informatica, hacen que realicen practicas de ellos
y catalogar los libros en la base de datos creada en los equipos informaticos.

CUADRO DE LA INTERVENCION SOCIAL EJERCIDA EN EL 2008:
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PROGRAMA

ACTIVIDAD

FECHA

PARTICIPANTES

RESPIRO FAMILIAR

RESPIRO FAMILIAR

Fin de semana
visitando la ciudad de
Toledo

26/27 enero

20

BALNEARIO DE
Archena/MURCIA

22.23.24 febrero

13

VIAJE A CANTABRIA
— Picos de Europa

25.26.27 ABRIL

27

VIAJE ABURGOS Y
VISITA yacimiento
arqueoldgico de
ATAPUERCA

26.27 y 28 de junio

18

PRAGA / REPUBLICA
CHECA

25.26.27.28
SEPTIEMBRE

19

VIAJE A ALMERIA

20.21.22.23
NOVIEMBRE

22

OCIOY TIEMPO
LIBRE

V ANIVERSARIO
PORTA APERTA

28 MARZO

57

TEATROY
MERIENDA

31 MAYO

27

CONVIVENCIA
FAMILIAR DIA DE
CAMPO - Manzanares
del Real / castillo de
los Mendoza

12 JULIO

20

DIA EN UNA PISCINA
DEL MUNICIPIO

6 SEPTIEMBRE

15

DIA EN EL PARQUE
DE ATRACCIONES

18 OCTUBRE

29

CELEBRAR LA
NAVIDAD

22 DICIEMBRE

37

SALUD, CULTURA
HABILIDADES
SOCIALES

TALLERES DE:
INFORMATICA
INGLES
TEATRO

V CERTAMEN
FOTOGRAFICO
BIBLIOTECA

Enero/diciembre

PROMOCION -
INGREOS PROPIOS

Chiringuito - Fiestas
de San Isidro (Rivas
Vaciamadrid)

14.15.16.17.18 19 de Mayo

Chiringuito Fiestas
Locales de Rivas

9.10.11.12.13 DE Septiembre
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e Se debe sefialar que la puesta en marcha de estos Chlrlngunos no podrla haberse llevado
a cabo a no ser por la colaboracion de Voluntarios de PORTA APERTA, a los cuales desde
aqui agradecemos su colaboracion. SARA, ALEX, REBECA, JOSE, MARTA, MIGUEL,
BEGONA Y NURIA.

Basandonos en las encuestas y sondeos realizados nuestras acciones han supuesto para los
participantes una experiencia calificada de muy positiva y enriquecedora, considerandolas como
un recurso optimo en su psicoeducacion y el reforzamiento de la personalidad, favoreciendo las
areas cognitivas y conductuales, previniendo con ellas el aislamiento y los ingresos hospitalarios.

La evolucion observada de muchos de los participantes ha sido muy notable en diferentes areas,
asistiendo su integracion socio-laboral, mayor autonomia en su entorno, mayor predisposicion al
establecimiento de relaciones sociales, adaptacion a un grupo,... y ahorrando a la administracion
publica una dinero considerable dado que con nuestro trabajo solo hemos tenido un 1% de
ingresos hospitalarios y segun los ultimos informes de sanidad una cama hospitalaria tiene un
coste diario de 250 €

> OTROS SERVICIOS Y ATENCION A FAMILIARES, Y A OTRAS ORGANIZACIONES

Junto a los servicios presentados desde PORTA APERTA y ya mencionados, hay que afadir el
trabajo de campo que se realizd a lo largo del afio con aquellas personas que, de manera
individual, han solicitado informacion y apoyo para solucionar sus dificultades, y de acuerdo a la
privacidad de datos como ya apuntamos anteriormente estos no son reflejados en el presente
documento.

Han sido muchas las entrevistas que  PORTA APERTA ha atendido: familias derivadas desde
los Servicios Sociales y Asistentes Sociales del municipio de Rivas, Asociaciones de la
Comunidad de Madrid de otros puntos de Espafa, Centros de Salud Mental vy diversos
dispositivos, como en el punto anterior éstas quedan citadas en las actas de las reuniones de la
Junta Directiva celebradas a lo largo del presente ejercicio.

Las necesidades planteadas por las personan entrevistadas se han referido fundamentalmente
como viene siendo habitual a lo largo del tiempo a querer participar en nuestras actividades
establecidas dentro del PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR. Se refleja de forma prioritaria el
aislamiento y la falta de relaciones que acusan los pacientes.

En segundo lugar las peticiones se dirigieron a Servicios de Acompafiamiento, ya sea para
tramitacion de ayudas médicas, transporte etc. o de Atencion Domiciliaria, tanto de
discapacitados fisicos como psiquicos afectados por enfermedad mental.

Durante el afio 2008, se ha seguido mantenido el Servicio de Acompafnamiento en el municipio
de Rivas una enferma mental crénica. En este caso, la familia solicitd los servicios de una
educadora dos dias a la semana para trabajar en la adquisicion de habitos de higiene, rutinas
diarias, toma de la medicacion y herramientas para establecer relaciones sociales.
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.... Ministerio del Interior Registro Nacional de Asociaciones n° 50.728 cif 6-83666297
La cronicidad severa que presenta requiere de un seguimiento y de una atenciéon muy concreta
por parte de los cuidadores y que desafortunadamente de los recursos que ofrece el plan de
salud mental establecido en la Comunidad de Madrid no ha obtenido.

El resto de solicitudes que han sido formuladas van dirigidas a la busqueda de recursos - ya sea
a través de las instituciones publicas o privadas que permitieran cubrir sus necesidades,
principalmente relacionadas con ingresos en centros geridtricos, rehabilitacion, transportes
adaptados y odontoldgicos, viajes vacacionales con una duracion de 15/30 dias sobre todo en
época estival.
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PORTA APERTA sigue manteniendo su participacion como representante en distintos foros del
Ayuntamiento de Rivas, desde los que se pueda hacer un llamamiento sobre las necesidades de
los enfermos mentales y otras discapacidades a los que representamos.

REUNION DEL CONSEJO DE COOPERACION AL DESARROLLO

Fecha - 6 FEBRERO 2008

ORDEN DEL DIA

1.

2.
3.
4,

Declaracion institucional del Pleno del Municipio sobre los derechos humanos en
Colombia y de Apoyo a la comunidad de San José Apartadd — Colombia.

Cine Solidario

Semana de Solidaridad

Otros Temas

Asiste Angeles

CONCEJALIA DE CULTURAY FIESTAS

Nombran a PORTA APERTA miembro del Consejo de Cultura y Fiestas, tras la solicitud de la
puesta de un chiringuito en las Fiestas de San Isidro — mes de mayo en el Municipio.

Reunién 12 marzo 2008

ORDEN DEL DIA

1.

ok~

Valoracion de las Fiestas de Navidad

Valoracion de las Fiestas de Carnaval

Fiestas de San Isidro

Calendario ciclo festivo de convocatorias del Consejo de Fiestas
Ruegos y Preguntas

Asiste Angeles

Reunién 3 Abril 2008

Comision de Fiestas San Isidro
ORDEN DEL DIA -

1.- FIESTAS SAN ISIDRO

2.- RUEGOS Y PREGUNTAS
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Se debate las condiciones de participacién para las proximas fiestas de San Isidro desde PORTA
APERTA asistimos — SARA, ALEX, MARTA, MIGUEL, ANGELES

Porta Aperta — Union de Asociaciones 17
Casa de Asociaciones de Rivas Vaciamadrid — Despacho n°11
Avda. del Deporte s/n
28522 — Rivas Vaciamadrid — Madrid
646.69.24.70//675.09.69.56
www.portaaperta.es - info@portaaperta.es




PO rta Aper"l'a - Unidn de Asociaciones

Reunién 26 de Junio 2.008
ORDEN DEL DIA -

1.- FIESTAS DE SEPTIEMBRE
2.- RUEGOS Y PREGUNTAS

Asiste Sara

CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD Y CONSUMO

Fecha 30 de marzo, Asistimos a los actos celebrados con ocasion del DIA MUNDIAL DE
CONSUMIDOR
Asiste Angeles

Fecha 26 mayo 2008

ORDEN DEL DIA
1. Creacion de la “Plataforma para la Defensa de la Sanidad Publica en Rivas-
Vaciamadrid”
Composicién
Reglamento de Funcionamiento
Plan de Actuacion
2. Ruegos y Preguntas

Asiste Angeles

ASAMBLEA ORDINARIA DEL CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD Y CONSUMO
Fecha 6 Noviembre 2008

ORDEN DEN DIA

Lectura Acta anterior

Informacidn situacion sanitaria Comunidad de Madrid / Rivas Vaciamadrid
Comisiones y propuestas

Informacion Plataforma

Renovacion Comision Permanente

Ruegos y Preguntas

O 0O O0OO0OO0Oo

Asiste Angeles

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES

El 6 de noviembre mantuvimos una reunion con la Concejala D2. M. Paz Parrilla, en la cual
expusimos la necesidad de realizar un acuerdo de colaboracién entre PORTA APERTA y el
Ayuntamiento, avala nuestra peticién el trabajo realizado en el municipio desde hace ya seis
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afios, la intervencion realizada, los casos atendldos y resueltos y Ia colaboramon que eI

Ayuntamiento de Rivas adquiere de nuestra organizacion, la participacion el foros de debate y

tomas de decisiones es estrecha ayudando y enriqueciendo el trabajo del consorcio y teniendo

en cuenta que nuestra organizacion es la Unica que representa a los discapacitados por

enfermedades mentales de larga duracion en el sureste de la Comunidad de Madrid.

CONCEJALIA DE PARTICIPACION CIUDADANA DEL AYUNTAMIENTO DE RIVAS
-COORDINADORA CASA DE ASOCIACIONES -

Como consta en la Memoria de Actividades del afio pasado PORTA APERTA renuncia a
pertenecer a la Coordinadora con el fin de dar oportunidad a otras Asociaciones de
discapacitados del Municipio.

DICIEMBRE

Asistencia a la Asamblea General de la Coordinadora de la Casa de Asociaciones. Tras debatir
el orden del Dia donde se somete a aprobacion de los asistentes un pequefio cambio en el texto
del Reglamento y ser aprobado, se pone a debate los cambios de los miembros del consejo de la
coordinadora. Se solicita a los representantes de las organizaciones presentes el querer
continuar en el consejo, PORTA APERTA solicita formar parte de la Coordinadora este ano.

El resultado final es que hay un mayor numero de entidades interesadas en pertenecer al
Consejo que el permitido en el Reglamento de la Casa de Asociaciones que segun cita... el
consejo debe estar compuesto por un maximo de 8 miembros. El Conejal y la Directora de la
Casa de Asociaciones entienden que dado que hay Asociaciones que llevan perteneciendo
desde el comienzo al Consejo y hay dos entidades que representan los mismos fines, (bailes de
salon, Casa de Andalucia etc.) es conveniente que éstas ofrezcan la oportunidad a otras
organizaciones su presencia en la coordinadora dado que su implantacién representa sectores
unicos en el municipio.

Es aceptada la propuesta y este aio PORTA APERTA entre otras asociaciones vuelve a
pertenecer como miembro del consejo.

INTERVENCION EN MEDIOS DE COMUNICACION

PORTA APERTA sigue manteniendo relaciones con los medios de comunicacion escrita de
Rivas. Durante este periodo La Gaceta de Rivas y la revista Este, publican a lo largo del afio los
articulos y resefas que les hemos ido enviando.

Como se comprobard nuestras acciones siguen aumentando, la implicaciéon y apoyo de
los Estamentos oficiales en nuestra labor también, pero debemos afiadir que todavia
queda mucho camino que recorrer, que la administracion publica debe concienciarse del
trabajo y la ayuda que estamos generando y que precisamos de su apoyo econdomico
para continuar.
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